
ဆ      (    စ )        

              

 

 

 

 

 

 

                   စ        ( ၂၀၂၂     စ  ) 

 

 

 

 

 

 

   စ    ဆ     

                           

ဆ      (    စ  )       ၊               

(                               စ                ဆ     ) 

 

 

၂၀၂၂     စ                        

 

 

 



 

ဆ      (    စ  )                  ဇ           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       

စ                 င      

စ                    ၃ 

       (      )                      ၊                   ၅ 

       ( )        ၏                                                      

                          

၁။                                    ၇ 

၂ ။                                       ၇ 

၃။                                                 ၇ 

၄။                                          ၈ 

 ( )                             ၈ 

 ( )                            ၈ 

 (ဂ)                                                          ၉ 

၅ ။                                        ၉ 

 ( )                                 ၉ 

 ( )                            ၉ 

 (ဂ)                       ၁၀ 

၆ ။        ၁၀ 

၇ ။                      ၁၁ 

၈ ။                                                    ၁၁ 

၉ ။     /                              ၁၁ 

၁၀ ။                                                        ၁၂ 

       ( )                           

                    (၁)         ၁၄ 



                    (၂)         ၁၆ 

                    (၃)         ၁၈ 

     ဆ      

             (၁)                                             ၂ ၀ 

             (၂)                                             ၂ ၁ 

             (၁)                                                 ၃၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



စ         

 ဤ        (      )       ၏                                                    ၏ 

                    ၏                                                 

                                              ။ 

                                                                                 

                                                                                  

     ၍           ၊                          ။ဤ                                    

       ၏      ဂ     ၊                   ၊                        

                            ။ 

               ဂ                                                           

        ၊                 ၊                                                  

                                                                                  

                                                                                

        ။   

 ဤ                                                                            

                                                         ။ 

                                                                         

                ၊                                    ၊                               

                                           ၏                                    

                          ။ 

 ဤ                                 ၏                          ၊          

                                     ၊                                   ၊                     

                                                     ။ 

  

                                                                                  

 

 

 

      ၊   ၂ ၀၂ ၁ −၂ ၀၂ ၂                                      

                        (      )        

                                  

 



 

    င   ( ) 

                                    င      စ       ဆ င         

                င          

 

၁။          င        င         

         (      )                        ၊                  ၊               ၊ 

                                   ။         ၏                   -              

     ၊                             ၊                       (         )             

                                      ။                                            

                                                 ။  

 

၂။          င          င     စ       

         ၏                                                            

                                                                               ။ 

                                       ၃၇  ဂ                   ။                    

         (၅ ၄.၉ ၄)ဧ          ။                                              ၊ 

                      ၊                             ။                                 

                                                                  ။  

 

၃ ။               ဆ  င     စ                        

                                    (၉)             ၏            

                          ။                                           (၅)   ၊   (၂)           

       ၏                                            ။                       (၄) 

  ၊                    (၂၅)  ၊                                (၂)          

       ၏           ၊       ၊      /     ၊                ၊                          

                                   ။                                                 

                (၉)                                        (၄)  ၊   (၃)   

              ၏                             ၊                   ၊                         

                                                                                          

                         ။ 

 

 



 

၄ ။ စ            င                      

( )       စ              

         (      )                                 (၅ ၄)  ၊               

                      (၁၀ ၀)           ။                     ၊                            

                                                        ။                              

                                                         ။ 

                        ၏                                                                 

                                ။                      ဧ              (၅၀) 

                ။                                                                     

                                                    (၈)     ၊         (၄၀)    ၊             

(၁၂)             ။                                                  (၂ ၀)   ၊ 

                                           (၇)           ။                            

       ၊    ဂ                                                                    

                                                                                         

              ။                                            ဂ                          ။ 

( )               င     

                                             (၈)                      (၆၀) 

     ၊             (၃၀)               (၅ ၀ ၀)      ၊            (၁)                 

(၁၆)     ၊             (၁၆)                  (၃၀ ၀ ၀ ၀)      ၊             (၁)         

(၂ ၀)                                          ။ 

 

(ဂ) စ                                   င   င        င         

                                 ၊      ၊                                             ။ 

                                                                                  

                                       ၊                                               

                                                                      

                                                                                 

                                                                                         

                  ။                                                         

       ။ 

 

 



(ဃ)      င   င      ဆ  င        ဆ င     

                                              ၊                                                  

                                                                              

                                                                                     

                                                             ။ 

 

 

၅။         ဆ        င        ဆ င         

( )                  ဆ င      

                                                                      

                            ။                   (၇ ၀)   ၊                  (၁၈ ၀)    ၊ 

               (၂)    ၊      ဂ    (၇)   ၊     (၈)              

                                                   (၃)                    

                                   ။ 

                                                                    (၄)            ။ 

                                                                       

                                ၊                                             ။ 

 

( )            င       

                                                                          

                                                                    ။ 

 

 (ဂ)   င     င  ဆ          

         (      )                                                  

     (၇ ၅ ၀)     ၊        (၈ ၀)    ၊       (၂ ၃၀)     ၊  ဂ              (၂ ၃၀)                  

                                                       ။ 

 

၆။        

                                                                       

                                                                              

                                          ။             ၏                 

    ဧ       (၁၂ ၀×၃၀)                                    /                          

     ။  



           /                                                             

   (၁၃)                      (၁)             (၁၄)           ။             

                                                          ။            

           (    −၈ ၊  −၈ ၊      −၁၆  )၊                  (    −၆ ၀  ၊  −၆ ၉  ၊ 

          −၁၂ ၉  )၊                  (    −၂ ၃၃  ၊ −၂ ၁၆   ၊           −၄၄၉   )၊ 

                 (    −၄၆   ၊ −၅ ၇  ၊          −၁၀ ၃   )၊                      

         (    −၂ ၈   ၊ −၃၄   ၊          −၆ ၂  )                                                     

                                            ။  

 

၇ ။           ၊     င            င       င       

                                                                         

                                                                                

                                                                                  

                                           ။                               

                                          ။                                 

                                               ။  

 

၈။                င                 င                

         (      )                                                  

                                  ၎                                               

                                                            ၍               

           ။  

                                                                         ။ 

                                                                              ။ 

         ဂ                                                           ။  

 

၉။     /        စ    ဆ  င     

         (      )       ၏                                                

                                                                                          

                                                        ။                  

                                                                             

                   ။ 

 



      (၁)                    

                   (    )                     (Project profile)    (၁) 

                                              -        (      ) 

                                            -         

                                                -       

              /                      -             

             -                                             

                                                       (    )               

                      ၊                                            ၊ 

 

                     (                                                             ) 

                                                                                      

       ၊ 

                     (                                                                       ) 

          /                                                                                  

 

                                     (         ၊                       ) 

 

                     

                     (    )                     

 

 ၁၀၀၀၀၀၀၀      (      ) 

 ___________ (      ) 

 ၅၀၀၀၀၀        (      /       ) 

 

 

 

               

         

        (      )        

 

 

 

 

 

 

                  
                                  (       ) 

              ၁ ၂ ၃ ၄        

             ၇၁၂ ၇၈၀ ၁၄၉၂  √    

                     ၇၁၂ ၇၈၀ ၁၄၉၂  √    

        ။                    − ၁၊                − ၂၊        −  ၃၊             − ၄ 



 

                                                      

(၁)                                      (    ) 

                   ၊                ၊                                                 

 

(၂)                                   -   ၂၀၂ ၂               

(၃)                                       -    ၂၀၂၂                  

(၄)                                                 

 

                                                                              

                   ။ 

      

(၅)                  ၊                                                                     

            

 

                                                                          

          ။ 

                                                                              

                                         ၊                                   

         ။ 

                                                                                   

                  ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      (၁)                    

                   (    )                     (Project profile)  (၂)  

                                              -        (      ) 

                                            -         

                                                -       

              /                      -             

             -                                 

                                                       (    )               

                                                                              

                     (                                                             ) 

          /                                                                      ၊ 

                     (                                                                       ) 

          /                                                                       

                  ၊ 

 

                                     (         ၊                       ) 

                                     

 

                     

                     (    )                     

 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀      (      ) 

 ___________ (      ) 

 ------------------  (      /       ) 

 

               

         

         

 

  

 

 

 

 

                  
                                  (       ) 

              ၁ ၂ ၃ ၄        

             ၃၄၆ ၃၇၂ ၇၁၈  √    

                     ၃၄၆ ၃၇၂ ၇၁၈  √    

        ။                    − ၁၊                − ၂၊        −  ၃၊             − ၄ 



 

                                                      

(၁)                                      (    ) 

               ၊                ၊                                                 

 

(၂)                                   -   ၂၀၂ ၂                

(၃)                                       -    ၂၀၂၂                 

(၄)                                                 

          /                                        ၊ 

(၅)                  ၊                                                                     

            

 

                                                                          

          ။ 

                                                                              

                                         ၊                                   

         ။ 

                                                                                   

                  ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      (၁)                    

                   (    )                     (Project profile) (၃) 

                                             -        (      ) 

                                            -         

                                                -       

              /                      -             

 

             -                                                    

 

                                                       (    )               

  

                     (                                                             ) 

          /                                                              ၊  

                     (                                                                       ) 

          /                                                                                  

 

                                     (         ၊                       ) 

            

                     

                     (    )                     

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀      (      ) 

 ___________ (      ) 

 ----------------   (      /       ) 

 

               

         

         

  

 

 

 

 

                  

                                  (       ) 

  

              ၁ ၂ ၃ ၄        

                 √    

                         √    

        ။                    − ၁၊                − ၂၊        −  ၃၊             − ၄ 



 

                                                      

(၁)                                      (    ) 

                                       ၊                ၊                                

                  

 

(၂)                                   -   ၂၀၂ ၂              

(၃)                                       -    ၂၀၂၂                  

(၄)                                                 

  

(၅)                  ၊                                                                     

            

 

                                                                          

           ။ 

                                                                              

                                         ၊                                   

         ။ 

                                                                                   

                  ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဆက်သွယ်ေကျေဵရွာအပု်စု၊ ဆက်သွယ်(ရွာသစ်)ေကျေဵရွာ၊ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵေကာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

 

စဉ် အမည ် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသက ် တာဝန် ဖုန်ဵနဳပါတ် 

၁။                     ၁၀/   (     ) ၀ ၆ ၄၀ ၃၁ ၆ ၀      09692138351 

၂။                         ၁၀/   (     ) ၂ ၃၃၂ ၃၉ ၂ ၃          09670129947 

၃။                       ၁၀/   (     ) ၂ ၀ ၁၈၂ ၆ ၂ ၇          09770341194 

၄။                              ၁၀/   (     ) ၂ ၅၂ ၀ ၂ ၄ ၂ ၀          09668096939 

၅။                      ၁၀/   (     ) ၁၅ ၈၂ ၉ ၄ ၄၄          09685828717 

၆။                   ၁၀/   (     ) ၁၉ ၀ ၈ ၉၅ ၄၃          09675966503 

၇။                               ၁၀/   (     ) ၂ ၄၂ ၄၃၆ ၃၄               09696861885 
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ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပြေအေန 
(က)  လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 
အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နို့စ့ုိအရွယ် ၆ ၇ ၁၃ ၂ ၂ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၃ ၈ ၂ ၅ ၆ ၃   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၃ ၉ ၄ ၀ ၇ ၉   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၃ ၇ ၄ ၃ ၈ ၀   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ် ၃ ၈ ၀ ၃ ၉ ၇ ၇ ၇ ၇   

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၂ ၃ ၃ ၃ ၅ ၆   

စုစုေပါင်ဵ   ၁၀ ၆ ၈ ၂ ၂ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၁၇၉ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆိသုည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာ 
အသက ် (၁) နှစ်ပပညဴ်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် 
(၁၀)နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ 
၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက(်၁၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှငဴ် 
အထက်ဆိုသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပပညဴ်အရွယ်နှင်ဴ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသညဴ်အရွယ်မျောဵကိုဆိုလိုသည်။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။            (         )                                                      

                                                                                       ။ 

                                                                ။ 
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(ြေ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 
(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 
လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကိေု
ေ ချောစွာဖတ်ဖပီဵ
မှန်ရာတစ်ခုကို
သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စုိကပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

  
   

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

  
   

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၆ 
ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင်       မမငဴ်   လတ်  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကိေု
ေ ချောစွာဖတ်ဖပီဵ
မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ြေဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   
လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၃ ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကိေု
ေ ချောစွာဖတ်ဖပီဵ
မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
   

  
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၃ 
   

  
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၁ 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၂၀ အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိကလ်ုပ်သူမျောဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကိေု
ေ ချောစွာဖတ်ဖပီဵ
မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 

 
အလုပ်သမာဵ 
/ ကျေပန်ဵ / 
ရာသီအလုိက ်

အလုပ်သမာဵ 

 

    

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴကမု္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကိငု်သူမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ   ၅ ၄       

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 
လုပ်ကိငု်သူမျောဵ”အေရအတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူမခင်ဵ မမပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု 
(နိမ်ဴ၊လတ်၊ပမငဴ်)” ဆိုသည်မှာေဖာ်မပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင်ကိယု်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵအမဖစ်လုပ်ကိငု်လိုသူမျောဵအတွက်အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵရရိှနုိင်မှုအေမခအေနကိုဆိုလုိပါသည်။ဥပမာ -
“စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမင်ဴ” ဆိုပါက အဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ 
တစ်ခုလုပ်ကိငု်ရန်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆိလုိုပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                                                                    

                                    ။ 

 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကိုင် ေရတကွ်ပုဳ 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၁၂ ၀ ၀ ၀ ၇ ၀ ၀ ၀ 
၉ ၀ ၀ ၀
၀ 

၇ ၀ ၀ ၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵမမူေရဵ ေန့စာဵ ၁၂ ၀ ၀ ၀ ၇ ၀ ၀ ၀ ၉ ၀ ၀ ၀ ၇ ၀ ၀ ၀ 

၃ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     
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# အလုပ်အကိုင် ေရတကွ်ပုဳ 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

(ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵ၊ေမွဵမမူ
မခင်ဵ) 

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထု
တ် လုပ်ေရဵ နှငဴ် 
သဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ 
ထုတလ်ုပ်မခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတက်ုန်လပု်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လပု်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလပု်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၁၂ ၀ ၀ ၀  
၁၀ ၀ ၀

၀ 
 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 
အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ  မျောဵ မပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ ၆ ၀ ၀ ၀ ၄၅ ၀ ၀   

၈ 
လက်လ-ီလက်ကာဵ 
ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ေန့စာဵ   ၅ ၀ ၀ ၀  

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှမပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ 
အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵ ေပဵသူ 

စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                                                                 

    /                    ၍                                ။             ၊        ၊ 

                                                   ၍                               ။ 
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(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
(ဂ-၁)  စုိကပ်ျေ ို ဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၇ ၃ ေကာင်ဵ            သငဴ်√           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၁၅ ၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခြေဳေပမ ၅ ၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်√            ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ - ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနိေတာေပမ - ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေပမ ၅ ၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်√            ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ် ၃ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၃ ၂၆  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆိုသည်မှာ ယြေင်ကသီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိငု်လာြဴဲေဖပီဵ အေ ကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ ကာင်ဴ 

စွန့်လွတ်ထာဵသည်ဴ သီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိငု်သူမရိှေသာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိငု်နိုင်သည်ဴေပမနှငဴ် 

နိုင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵကုိဆိသုည်။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။        (         )                     (၂ ၇ ၂.၈ ၁)ဧ   ၊              (၁၉ ၀) 

ဧ                    (၁၀) ဧ           ။                               ၊        ၊                           

                           ၊။                                                          ။ 
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(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်

) 

အသဳုဵြေျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရ

န)် 

လွန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပြောဵတွင်ဵထွက်

သယဳဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ 
ေရနဳ၊ေကျောက်မျေက်စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ √ 

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေမပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ်စ
သည်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ 

မရိှ √ 

လွယ်  

ခက်အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ 

အေမပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်
မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ √   
မရိှ  

လွယ်  ခက်√ 
အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေမပာင်ဵအလဲမရိှ √ 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်√   နည်ဵ     

မရိှ  
 

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေမပာင်ဵအလဲမရိှ √ 

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 
(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေြေျောင်ဵ၊ပမစ်၊
စိမဴ်စမ်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ √    
မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ √ 

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေမပာင်ဵအလဲမရိှ √ 

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 
(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လက်
တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်√   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ် √ခက် 
အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေမပာင်ဵအလဲမရိှ √ 

သစ်ေတာ - 
အပူပိုင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ √ 

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေမပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - ဒေီရေတာမျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ √ 

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေမပာင်ဵအလဲမရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                              ၊       ၊                    

                      ။                                                                           

      ။                                                                                        

               ။                                                                   ၍          ။ 
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(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှေ

ောာအိမ်ေထာင်စု 
မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သ့ုိ) မရှိ 

အိမ်အေပြေအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသငဴ်အတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳဴ အလွန်ညဳဴ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ

ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မှု 
မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵလု

ပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသငဴ်အတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၅ ၄ ၅ ၂ ၀ ၂ ၀ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                    (၁၅%)             ၊                

               (၄ ၅%)                               ၊                  ၊                         

                                                                 ။                             

                                                                                    

                                    ။  

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

(င)  ထိြေိုကလွ်ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြေိုင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်
သညဴ်အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက ်

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေုစီအ
လိုကအိ်မ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကိုေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵစ

ာာဖူလုဳမှု 
 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင်ဴ၆လ ကာဵဝ
မ်ဵစာဖူလုဳမှု 

 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 
ေြေျေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိဝမ်
ာဵစာဖူလဳုမှု 

 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 
ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြေိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                                                 -၁၉ 

         ဂ                                                                                      

                       ။ 

 

(င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြေိုကလ်ွယ်မှုအေပြေအေန 
ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြေိုကလွ်ယ်မှုအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထက် - - - 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 
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အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆိုဵဖို/ တစ်ြေုလပ်အိမ်ေထာင်စု  

အပြောဵေဒသသ့ုိ ကာပမင်ဴစွာသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိင်ုေနသည်ဴဆင်ဵရဲသ

ည်ဴအိမ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                                                  ။ 

 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေနနှငဴ်ေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴြေျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိြေိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိြေိုကလွ်ယ်မှုအေပြေအေန 
(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစ်ေရကကီဵ မှု √      

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵ ပြေင်ဵ √      

၃ မုန်တုိင်ဵဒေီရ √      

၄ ဆူနာမီ √      

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ √      

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ √      

၇ ငလျေင် √      

၈ အပူလှိုင်ဵ √      

၉ စုိကပ်ျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဝဳင်ေရာက်မှု √      

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ √      

၁၁ မိုဵသီဵ ေ ကကျေမှု √      

၁၂ မိုဵေြေါင်ပြေင်ဵ √      

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပြေင်ဵ √      

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုပြေင်ဵ √      
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စဉ် ထိြေိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိြေိုကလွ်ယ်မှုအေပြေအေန 
(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၁၅ ကမ်ဵရုိဵတန်ဵတုိကစ်ာဵမှု √      

၁၆ ေပမဖပိုပြေင်ဵ √      

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု √      

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 
(ေပမ၊ေရ) √ 

     

၁၉ ေပမဖပိုပြေင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပြေင်ဵ √      

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြေင်ဵ √      

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ √      

၂၂ တီဘီေရာဂါ √      

၂၃ ကိုယ်ြေဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ √      

၂၄ ကပ်ေရာဂါ √      

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ √      

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု √      

၂၇ လူကုန်ကူဵပြေင်ဵ √      

၂၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေ
ောဵြေက်ြေဲပြေင်ဵစသည် √ 

     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ထိြေိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုပြေင်ဵ၊ ေရကကီဵ ပြေင်ဵ၊မိုဵေြေါင်ပြေင်ဵ 

စသညဴ ် အေပြေအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပြေင်ဵရှိပါက ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိြေိုကသ်က်ေရာက်မှု 

ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုကမ်ှုရိှပါက ေကျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှငဴ် အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ 

ထိြေိုကသ်က်ေရာက်မှု ြေဳစာဵ ကရပါသလဲ။ 

(ဥပမာ။ ။အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင၂်၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မ၅ှ၀ အိမ်ေထာင်စု − လတ်၊  

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ပမငဴ်) 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                               ေဘဵအန္တရာယ် 

                             ။  
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(င-၄)  ထိြေိုကသ်က်ေရာက်မှုြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုကသ်က်ေရာက်မှုြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထိြေိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိြေိုကလွ်ယ်မှုအေပြေအေန 
(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လိုက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမျောဵ
) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ် √      

၂ အမျေို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ် 
အိမ်ေထာင်စု 

 √   √  

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ  √   √  

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရာွဵစွာကျေေရာက်

နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 
ထူေပပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ 

√ 

     

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်သမူျောဵ √      

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေြေျေမျောဵေသာေန
ရာတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ √ 

     

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွါေရွှေ့ေပပာင်ဵြေဳရ
သူမျောဵ (IDP) √ 

     

၈ ေပမနိမဴ်ပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ √      

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ √      

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ √      

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ √      

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်
သူမျောဵ √ 

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သမူျောဵ √      

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ √      

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ 
 

 √  √  

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပြေြေျေသူမျောဵ 
 

√   √  

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

√   √  

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ 
 

√   √  



30 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ 

အေပြေအေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကထူိြေိုကသ်က်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုကမ်ှုရိှပါကမည်မျှအထိ ထိြေိုက ်က 

ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                 ေဘဵအန္တရာယ်                                  

           ၊                  ၊                  ၊               ၍                ၊ 

                                                                                     Covid -19  

         ဂ                                                   ။  

 

 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပြေပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပြေပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
         

        
၁၂√၃ ၁၁  ၁၁ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ√ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်√ 

ညဳဴ 

၂ 
         

        
၁၂√၃ ၁၀ ၅ ၁၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ√ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ√ 

လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ√ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၃ 

        

          

           

၁၂√၃ ၄ ၂ ၅ 

ပညာေရဵ√ ေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်√ 

ညဳဴ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

၄ 
             

           
၁၂√၃ ၁၀  ၁၀ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ√ 

ေကာင်ဵ√ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၅ 

        

          

     

၁၂√၃ ၇ - ၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ√ 

လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ√ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပြေြဳေေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေြေျေဵအဖဲွ့စသညဴ်။ 
(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖဲွ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                     ၏                               
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                 ။                  (၁၈)                ၏      /     ၊                                 

                 ။ 

 

 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ်
အစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ

က်ေရွဵနုိင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 
ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 



33 
 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ်
အစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ

က်ေရွဵနုိင်သည်) 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရငှ်ဵ၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care Int ern at i o nal,  Save the Chi ld ren,  

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  
(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြေု၏ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 
နိုင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေို ဵ၊ပပည်သူ့အကျေ ို ဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ြေျေ
က်မျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွဲ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ 
သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တ့ုိကုိ ဤဇယာဵတွင် 
ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                                                                 

      ။ 

 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စုိကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စ               င ဆ  င     

စဉ် ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်
သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၂ ၅  ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၃ ၀  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၈ ၀  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၄ ၀  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၁၇၅   
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ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                                     (၁၅.၉ ၈%)                  

                                                                                      ။          ,    

                                                          (၁၆)           ။ 

 

 (၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ
တစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က
အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 
စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ
သီအလိုက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင်ေရတွ
င်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ
သီအလိုက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေြေျောင်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                     ၌                                         ။                      
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                                                                                               ။ 

 

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စုစုေပါ
င်ဵစုိက်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စုိကပ်ျေ ို ဵ
သည်ဴက

ာာလ 

သွင်ဵအာဵစု
လိုအပ်ြေျေက် 
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အပမတ် 
ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရ
 ာတစ်ခုကိသု
 ာေရွဵရန်) 

ထိြေိုကလွ်ယ်မှု
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရန်

) ယ ူ

နစ် 

အနည်ဵ

ဆုဳဵ 

အမျောဵ

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵမ

ာျှ 
မ ှ ထိ 

     ၇ ၃      
၃ ၀ 

     

၈ ၀ 

     

၅၀  

    
  

ပမင်ဴလတ်√
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်√ 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ√ 

     ၁၅ ၀            
ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

        
ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

        
ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 
ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 
ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                               ဧ   (၃ ၆ ၃)                          (၃ ၀)     

               (၈ ၀)                                (၅ ၀)                      ။                              

                                                    ။ 

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာေတာင်သူ 
အေရအတွက် 

ထွန်စက် - - - - 

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၃ - - ၇ 

အေစဴြေျေကိရိယာ - - - - 

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလ့ှစက် - - - - 
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စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာေတာင်သူ 
အေရအတွက် 

ရိတ်သိမ်ဵစက် - - - - 

ေ ခေလှ့စက် - - - - 

ေရစုပ်စက် ၅ - - ၅ 

ေမခနင်ဵေရတင်စက် - - - - 

ပမက်ရိတ်စက် - - - - 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။         ၏                                                         (၃)    ၊           

(၅)                     ။                                                           

                                        ။ 

 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ 
မှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵ√သငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမအသဳုဵချေနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတ√မေပဖဆိုပါ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေရအရင်ဵအမမစ် ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ်ရိှ√မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ√ 

သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျော

ာဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်√ မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှငဴ်အမခာဵေအာ်ဂဲနစ်
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်√ မေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇာနှငဴ်အမ
မ ာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်√ မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည် √ မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေ
ေ ာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်√  မေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျေဵကွက်နှင်ဴကန်ုသွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်√ မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေမခအေနေမပာင်ဵလဲမှု 
(အပူချေနိ်၊မိုဵေရချေနိ်) 

ထိြေိုကသ်ည်                √         မေပဖဆုိပါ 
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ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                                                                    

                                                                      

     ။                                                                                                       

                                            ၊                                          ၊                

                                         ၊                                                          

                                                                         ။ 

 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ကိုချေတ်ိ
ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

က်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆိုပါ√ 

လယ်ယာေမမအသဳုဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵြေျေဲ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 
လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတင်ဴရိှသည် 

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ√ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေရအရင်ဵအမမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ√ 

ေချေဵေငွနှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ√ 

သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ√ 

သဘာဝေမမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှင်ဴ 

အမခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ√ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴအမခာဵ 
ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ√ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ√ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာ

င်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ√ 

သီဵနဳှေစျေဵကွက်နှင်ဴကန်ုသွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါမေပဖဆိုပါ√ 

ဖျေက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကျေေရာက်မှု ဆိုဵရွာဵစွာကျေအသငဴ်အတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်√မေပဖဆုိပါ  

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သညဴ်သီဵနဳှမျောဵနှင်ဴ 
ပတ်သက်ေသာသတင်ဵအချေက်အလက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ√ 
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ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ကိုချေတ်ိ
ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

က်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်မျောဵ 
နှင်ဴသီဵနှဳစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအကကဳဉာဏ်မျောဵလ
က်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ√ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                                                               

                                                                     ။                       

                                                                        ။                     

                                                                                           ။ 

 

(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ - - 

နို့စာဵနွာဵ ၁ ၂ 

ကျွ ဲ - - 

ပမင်ဵ - - 

မမည်ဵ - - 

လာဵ - - 

ဆိတ် - - 

သုိဵ - - 

ဝက် - - 
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ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

 ကက် ၅ ၂ ၅ ၀ 

ဘဲ ၁ ၁၀ 

နွာဵေနာက် - - 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန် ၂ ၁၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပုဇွန်ကန် - - 

ဂဏန်ဵေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ - - 

ေရချေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ - - 

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                      (၂ ၅)  ၊                            (၃ ၂)   

                                          ။  

 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ

မှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ် √ မေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသင်ဴအတငဴ်ရနိုင်√  မေပဖဆိုပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသင်ဴ

အတငဴ်ဝယ်ယူရနိုင်√  မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစွာရနိုင်ေြေျေဵေငွအသငဴ်အတင်ဴရနိုင်√  မေပဖဆုိပါ 
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အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ

မှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ 

ေဆဵစသည်) ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်√ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပိုဵ
မှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။√ 
မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်√  မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳု
ေလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်√  မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ 
အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ√ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ√ 

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ√ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ√ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှင်ဴနည်ဵ
လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ√ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ√ 

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသငဴ်အတငဴ်လွယ်ကူသည်မေပဖဆိုပါ√ 

ရာသီဥတုအေမခအေနေမပာင်ဵ
လဲမှု(အပူချေန်ိ၊မိုဵေရချေနိ်) 

ထိြေိုကသ်ည်                         မေပဖဆုိပါ√ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                                                       ။ 

                                                                                                  ။ 

                                                                                                            

    ၊                                               ။                                            

                                                      ။ 

  

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ
ငဴ၂်၁ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ√ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ√ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျေ ို ဵေကာင်ဵတိ

ရစ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ√ 

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါေြေျေဵေငွလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ√ 

သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ√ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရနို
င်ပါ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ

√ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါမေပဖဆုိပါ√ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ√ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆုိပါ√ 
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ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ
ငဴ၂်၁ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ√ 

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရပါလဳုဵဝေြေျေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ√ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရ

ပါ 

မေပဖဆုိပါ√ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ 
ပါနည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ 

မေပဖဆုိပါ√ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလုဳဵဝမေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါမေပဖဆုိပါ√ 

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆုိပါ√ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ်ပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥ
တုအေပြေအေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵ ပြေင်ဵနှင်ဴ 
မိုဵေြေါင်ပြေင်ဵ) 

ထိြေိုကသ်ည်                √         မေပဖဆုိပါ 

အပူြေျေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပိုပမန်ပြေင်ဵ                        √        မေပဖဆုိပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျောဵပြေင်ဵ                        √        မေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်မျောဵနှငဴ်ပ

င်လယ်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵနှငဴ်ငါဵေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီ
မဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ အကကဳဉာဏ်မျောဵ လက်လှမ်ဵ 
မီမခင်ဵ 

                                   မေပဖဆိုပါ√ 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                   /                                                                      

                                                                                                

           ။ 
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(ြေ-၃)  စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ၂်၃ကုိချေတ်ိဆက်စ
စ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသငဴ်အတငဴ်√ မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကန်ုမဟုတ်ေသ
 ာအမခာဵေဒသထွက်ကန်ုမျောဵကိုေရာင်ဵ
ချေရန်ေစျေဵကွက်ရှိမခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျေဵကွက်အသငဴ်အတငဴ် √ မေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအမမင်ရှိမခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 

အသငဴ်အတင်ဴနာဵလည်သည်√ မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေမခအေန ေကာင်ဵ√သငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရှိနုိင်မခင်ဵ ေပါမျောဵသငဴ√် မေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်မခင်ဵ ေကာင်ဵ√သငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်မခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနိုင်သည်√ 
မေပဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်
ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရ
 ဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရ
ရှိမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာ
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။√  မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လိုကေ်လျောညီေထွမဖစ်ေသာ 
(သ့ုိမဟုတ်) 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵမပုနုိင်ေသာပ
ညာတစ်ခုခုကိတုတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသငဴ်အတငဴ်√ 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵအသငဴ်အတငဴ်√ မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
လုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
 
 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                            ၊                                                    
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                                           ။                                                        

                                                                                             

                                              ။ 

 

(၂) စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂

၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ
အချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရိှမေပဖဆုိပါ √  

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကန်ုမဟုတ်ေသာ
အမခာဵေဒသထွက်ကနု်မျောဵကုိေရာင်ဵချေရ

န်ေစျေဵကွက်ရှိမခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရိှမေပဖဆုိပါ√ 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအမမင်ရှိမခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လုဳဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ√ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေမခအေန ညဳဴအလွန်ညဴဳမေပဖဆုိပါ√ 

ကုန် ကမ်ဵရရှိနုိင်မခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆိုပါ√ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်မခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ√ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်မခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရရိှပါေြေျေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ√ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်
ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ
ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှမခ

င်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင် 
ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ√ 

အလုပ်နှငဴ်လိုကေ်လျောညီေထွမဖစ်ေသာ 
(သ့ုိမဟုတ်) 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵမပုနုိင်ေသာပည
 ာတစ်ခုခုကိတုတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပြေင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 

မေပဖဆုိပါ√ 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ 
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ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂
၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ

အချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵမရိှမေပဖဆုိပါ√ 

 
ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
လုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။        ၏                                                            

                                                                                                 

                                                                                                      

                                                               ။ 

 

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစဳနှင်ဴအြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှင်ဴအြေျေန်ိကာလ 

# ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာ

ေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵရှိေ

ေ ာအိမ်ေထာင်စုနှင်ဴ

လူဦဵေရ 

၁၀ ၀ ၇ ၅ ၁၂ ၇ ၀ ၁၀ ၅ ၁၇ ၅ ၇ ၇ ၁၂ ၀ ၁၉ ၇ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ ၇ ၅ ၁၂       

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်    ၇ ၀ ၁၀ ၅ ၁၇ ၅    
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ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသည်မဖငဴ် မခွဲမခာဵဘဲ၊  ကာမမငဴ်ချေနိ်အနည်ဵအမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ်အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာငဴ် 

ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရသည်မဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳမခာဵသ့ုိမဖစ်ေစ၊မပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသ့ုိမဖစ်

ေစေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သတုိူင်ဵကို“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ် တာဝန်၊ 

အဖဲွ့အစည်ဵတာဝန်မဖင်ဴေရွှေ့ေမပာင်ဵအေမခချေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵဝင် ပါသည်။ 

သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မှီခိုရန်သွာဵေရာက်အေမခချေေနေသာ၊ကျေန်ဵမာေရဵအရအဖမဲတမ်ဵ 

ေရွှေ့ေမပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ် မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ ေခတ္တပညာသွာဵ ေရာက်သင် ကာဵ 

ေနသူမျောဵ၊ ေခတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှခဳယူ ေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခင်ကေရွှေ့ေမပာင်ဵ 

သွာဵလာေနထုိင်ခဲဴေစကာမူယခုလက်ရိှကာလတွင်မူလဌာေနတွင်မပန်လည်အေမခချေေနထိုင်လျှက်ရှိသူမျောဵသည်ဤဇယ

 ာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵ ယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                                                             

           (၂ ၀)         ၍                                                                  (၈ ၀)         

                          ၏ (၁၁.၁၄ %)           ။ 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အကိုင်နှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန် ၃ ၅ ၄ ၅ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆိငု်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခမဖစ်ပွာဵမှုေ ကာင်ဴလုဳခခုဳမှုမရှိသည်ဴအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ို ဵအမည်ခွဲမခာဵမေဖာ်မပနုိင် (သ့ုိမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကိုေမဖဆိုထာဵမခင်ဵ/ 

ေမဖဆိုလိုမခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                      /                               ၏      

                                                                                              ။ 

 

(ဂ-၃)ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သူမျောဵမှပပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ မပန်ပို့ေငွကိမုှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်  √   

၂ 

မပန်ပို့ေငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  
 - ခ။ဘဏ် √ 

- ဂ။လူကကုဳမဖင်ဴလွှဲပ့ုိမခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                                                                  (၂ ၀)   

                                                                                                        ။ 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပြေအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ြေုကိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 
အကကီဵ စာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ)      ဂ                               

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 
(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ြေုကိြုေန့်မှ
န်ဵဖပီဵေရွဵြေျေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်√၁မ၅ှမုိင် 
၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မုိင် 
၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မိုင်√ ၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵ
လမ်ဵ 

ေမခလျေင်√စက်ဘီဵ√ဆိုင်ကယ်√ကာဵ/ေ
ေ ာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်
ေလှစက်ေလှ 

ေမခလျေင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်√ကာဵ/ေ

ေ ာ်လာဂျေ√ီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်√
ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှ
နိုင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်
အထက်ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမခာက်)√ 
မီဵဖုိေချောင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
အဝတ်အထည် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ ကုန်ေမခာက်)    

√မီဵဖုိေချောင်သဳုဵနှငဴ် 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ√အဝတ်အထည်√ေဆာက်
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ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ြေုကိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 
အကကီဵ စာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘာဂမျော
 ဵပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ ပရိေဘာဂမျောဵ√ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင်√ 

ေစျေဵအေပြေြဳေအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသငဴ်√ညဳဴ ေကာင်ဵ√သငဴ်ညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်√ညဳဴ ေကာင်ဵ√သငဴ်ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု။ 
 
ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                             ၍                           

                 ဂ                                                           ။                

                                                                    ။                                   

                                                     ။ 

 

(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်
ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြေဳ 
ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 
အြေက်အြဲေမျောဵ 

အစုိဵရဘဏ် 
(မမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵ
ဘဏ်/ 
မမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ√ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

√ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %    √ 
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်√ 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည်√ 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 
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ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်
ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြေဳ 
ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 
အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

က် 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵေခ
 ျေေဵေငွဝန်ေဆာင်မှုက
ဏ္ဍ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ√ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

√ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %    √ 
၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ√ 

နည်ဵသည်√ 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

အဖဲွ့အလိုကေ်ငွစု/ 
ေငွေချေဵအစီအစဉ် 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ√ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

√ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %    √ 
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ√ 

နည်ဵသည်√ 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ
ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ
ေငွကာလရှ
ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 
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ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်
ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြေဳ 
ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 
အြေက်အြဲေမျောဵ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

က် 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ
ေငွကာလရှ
ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတုိေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်မှအမျောဵဆဳုဵ
တစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသ
တ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာေြေျေဵေငွမျောဵရိှြေဲဴေသာကာလရှည်ေြေျေဵေငွ
တွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

 
ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                        ၊                      ဂ           

                 ။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳြေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေင်ဴနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 

အေပြေအေန အြေက်အြဲေ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ“ရိှ” ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပြေအေန ရိှမရိှ√ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှမရိှ√ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 
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အေပြေအေန အြေက်အြဲေ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ“ရိှ” ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

ဖျေက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵြေျေုပ်မှု ရိှ√မရိှ ပမင်ဴလတ်√ နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ√ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ√ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ√ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳြေန့်ြေွဲမှု ရိှမရိှ√ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                                                        

                                   ။ 

 

 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်အဆင်ဴစာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၁၅ ၆ ၁၇ ၇ ၃ ၃ ၃ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၈ ၃ ၇ ၂ ၁၅ ၅ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၃ ၇ ၁၈ ၄ ၃ ၂ ၁ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၀ ၀ ၁၀ ၀ ၂ ၀ ၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃ ၀ ၂ ၉ ၅ ၉ 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယာဵကုိမဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတမမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကုိသာမဖည်ဴသွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပ

ပါ အြေျေက်နှင်ဴကိုက်ညီြေျေင်ဵမရိှြေဲဴေသာ် ဇယာဵတွင်ပဖည်ဴသွင်ဵပြေင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အေနပဖင်ဴ 

ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာြဴဲေေသာ 
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ေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပြေအေနကုိဆိုလိုပါသည်။ဥပမာ - ယြေုစာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် 

ပညာသင် ကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်)ရိှသည်ဆိုပါက 

“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကို 

ဆည်ဵပူဵြေဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆိငု်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 

ေအာင်ပမင်ဖပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵပြေင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါ

မည်။အေပြေြဳေပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်ကိေုကျော်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါ

က“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.......................................................................................................................................................... ........................

.................................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၈ ၃ ၇ ၂ ၁၅ ၅ 

အလယ်တန်ဵ ၁၃ ၇ ၁၈ ၄ ၃ ၂ ၁ 

အထက်တန်ဵ ၁၀ ၀ ၁၀ ၀ ၂ ၀ ၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၃ ၀ ၂ ၉ ၅ ၉ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယာဵကုိမဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတမမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်မပုထာဵေသာစာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျောဵကုိသာ 
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မဖည်ဴသွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ

ကိုအေပြေြဳေပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ြေျေက်မျောဵနှငဴ်အညီသတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵ

ရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                                                                

                                                                                   

                            ။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵ√ မူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) အလယ်တန်ဵ 
အထက်တန်ဵ(ခွဲ) အထက်တန်ဵ 

ြေ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀မှ၁မိုင်√ 
၁မိုင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေမခလျေင်√စက်ဘီဵ√ 
ဆိုင်ကယ်√ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသငဴ√် ညဳဴ 

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာက်မှု 
လုဳေလာက်မှုရှိသည်√ 

မလဳုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျောင်ဵအိမ်သာအေမခအေန 
ေကာင်ဵသငဴ√် 

ညဳဴမရိှ 

စျေ။ေကျောင်ဵအာဟာရတုိကေ်ကျွဵမှု 
တုိကေ်ကျွဵမှုရှိသည်√ 

တုိကေ်ကျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရခန့်  ၉ ၉ 
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အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

ေကျေဵရွာခန့်  ၁ ၁ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ြေ၊ဂ) ကိုသာေပဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 

 ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည်စာသင်ေကျောင်ဵ တစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရှိ 

ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                                              

                                                         ။               

                                                                                            

     ။ 

 

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြဲေ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာက်√ မလုဳေလာက် 

တပည်ဴ - ဆရာအချေ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာက် √ ၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှနည်ဵ√ လတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရိှ√ 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက် √မလုဳေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု မမင်ဴအသငဴ်အတငဴ်√ 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ√ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်√ဴ ညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပြေင်ဵ မရိှနည်ဵ√လတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                                                   /     

၊                                                                                  ။ 

 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမင်ဴ နိမ်ဴ√ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ√ မရိှ 

၃ ငှက်ဖျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ√ မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ပမင်ဴ နိမ်ဴ√ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ√ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ√ 

၇ ဆီဵချေ ို  ပမင်ဴ နိမ်ဴ√ မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ√ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင်ဴ         နိမ်ဴ                  မရိှ√ 

၁၀ အာဟာရချေ ို ့တဴဲမှု ပမင်ဴ         နိမ်ဴ          မရိှ√ 

၁၁ အမခာဵကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ               နိမဴ်              မရိှ√ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။        (      )                            ၊                       

           ဂ                                               ။                        ဂ       

                   ။                           ဂ                        ။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ √  

၂ ဆုဳဆို့၊ ကက်ညှာ၊ေမဵခိုင်နှင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ √  

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ √  

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ) √  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ √  

၆ အမခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု √  
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စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အမမင်ဴ၊အေလဵချေနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်) √  

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ် √  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                           (၁၂)                                                

        ။ 

  

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရိှ 

တုိကန်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရိှ 

ဖမို့နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင်√ 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရိှ√ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရှိသည်√ 
ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရှိပါ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစ်တ

ကျေသုိေလှာင်ထာဵသည်√ 
 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစ်တ
ကျေသုိေလှာင်ထာဵမခင်ဵမရှိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                            ၍                                          ။ 

                    ၊                                                                   
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                  ။ 

 

(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 
ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 
“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေပြေအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၇ ၀ ရှိ        မရှိ√ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ             √ 
 မိုဵ              √ 
 ေဆာင်ဵ       √ 

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တဳုကင် 

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 
သုိေလှာင်ကန်  

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မမစ်/ေချောင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                                                                 

               ။                                                          ၊     ၊        (၃)          

                               ။ 
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(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပြေအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွဲအိမ်သာ ၁၀ 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ ၁၆ ၅ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ - 

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ - 

အိမ်သာမရိှ - 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                                                                  

                                                                      ။ 

 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 
ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

# 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသငဴ်ေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေုကိေုရွဵေပဵ

ပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ြေျေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက် ကစွာပါ 
ဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ√ မရိှ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ
သမီဵမျောဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ√ မရိှ 

၃ 
လွန်ြေဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ√ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှင်ဴတရာဵမျှ
တမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ√ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအြေျေက်အလက်နှငဴ်သင်တန်ဵမျောဵလက်
လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵဆိုင်ရာ တုိဵြေျေဲ့ပညာေပဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပြေင်ဵမျောဵ) 

ရိှ√ မရိှ 

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက်လှမ်ဵ
မီမှု 

ရိှ√ မရိှ 
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# 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသငဴ်ေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေုကိေုရွဵေပဵ

ပါရန် 

၇ 
စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵနှငဴ်စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ 
သာဵနှင်ဴအမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်
အလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ√ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သ့ုိ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ 
၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ√ မရိှ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                                                               

                                                ။                                              

                   ။                                                               

                                                                          /                           

                                               ။ 

 (ဋ)     အေပြေြဳေအေဆာက်အဦမျောဵအေပြေအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပြေအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵ 

အစာဵ 
အမျေိုဵအစာဵ 

အရည်အေသွ

ာဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တ 

ရာယ်မျောဵ 

ေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁√၂√၃၄

၅ 

ေကာင်ဵ√ 

သငဴ်ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်√ 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ√ 

၀−၁မိုင်√ 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ√ 

ြေျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅√ 

ေကာင်ဵ√ 

သငဴ်ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်√ 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ√ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင်√ 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

 

ရိှ 

မရိှ√ 

ရွာြေျေင်ဵဆက် ၁၂၃ ေကာင်ဵ√ ၆လမှ၁နှစ် ပွငဴ်လင်ဵရာ ၀−၁မိုင်√ ရိှ 
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လမ်ဵအမျေ ို ဵ 

အစာဵ 
အမျေိုဵအစာဵ 

အရည်အေသွ

ာဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တ 

ရာယ်မျောဵ 

ေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

လမ်ဵ ၄၅√ သငဴ်ညဳဴ ၂နှစ်မှ၅နှစ်√ 
၅နှစ်အထက် 

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ√ 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

မရိှ√ 

ကုန်ထုတ်လမ်

ာဵ 

၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵသ

ငဴ်ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                        ကတ္တရာလမ်ဵ              

                                                         ။                                                

                    ကတ္တရာလမ်  ဵ                                                               ။ 

 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပြေအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလုိက ်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳ
တာဵ 

(၆ ၀ ’  x ၁၂ ’x  ၁၂ ’ ) 

(၁၅ ’  x  ၁၂’ x   ၈’ ) 

ေကာင်ဵ √ 

သငဴ် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်√ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

ရိှ 

မရိှ√ 
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တဳတာဵအမျေ ို ဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလုိက ်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ညဳဴ ၅နှစ်အထက် √ 

သစ်သာဵ 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကကို ဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေကျော် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                              (၂)                                  

                                  ။ 

 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက်ရှိ 

အသဳုဵမပပုပါအကွက်တွင်ပြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိကသဳု်ဵစဲွနိုင်မှု 
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သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိကသဳု်ဵစဲွနိုင်မှု 

မမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

အမခာဵ 

(ေချောင်ဵ၊ေမမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။         (         )                                          

                                                                           ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵဆို

င်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်   ၆ ၁၂ ၀ ၃ ၃ ၁၁ -  
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ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                                       (၇ ၀)   ၊ 

                 (၁၈ ၀)   ၊                 (၂)   ၊       ဂ  (၇)            (၈)            

                                                                    ၊                     

                                                                                           

             ။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 
အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 
အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြဲေ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၁၄ ၀     ၆ ၀ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေမဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၃       ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆို
 

ရှိမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ဒဇီယ်သဳုဵအင်ဂျေင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆို
 

ရှိမရိှ 

အမျေ ို ဵအမည်ခွဲမခာဵေဖာ်မပမခင်
 ဵမမပုနုိင်ေသာလျှပ်စစ်ဓာ
တ်အာဵေပဵစနစ် 

 
 

ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆို
 

ရှိမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနုိင်ေသ
ာာ 

 
 

  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                                                       

                                                                ။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျေက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလက်နည်ဵပညာအေပြေအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယီို တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 
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စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယီို တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
၂ ၀ ၀  ၄ ၀ ၁၄ ၀ ၁၅ ၀ 

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။          (      )                 ၊             ဂ                                  

                                                                                               ။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေမဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲမျောဵရိှမခ

င်ဵ 
ရှိမရိှ  မေမဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ် ညဴဳမေမဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵမပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ်အေ

ေ ာက်အကူမပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှမခင်ဵ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ် ညဴဳမေမဖဆိုပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵေ

ေ ာငဴ်ေရှာက်မခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရိှနည်ဵ မျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိမိမိကိယ်ုတုိင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မညဴ်ေနရာ

မျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ ကည်ဴတုိကမ်ျောဵစသည်တ့ုိတွင်ဝင်ေရ

 ာက်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မခင်ဵ 

ရှိ မရိှ မေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                                               ၊         

                                                                                                               ။ 

                                                 ၊                             (               ၊ 

                )                                                                        ။ 
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(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵအေပြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳခြေုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ၊ေ ကဵန
န်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ရုပ်ပမင်သဳ ကာဵလုိင်ဵ၊ 
ေရဒယီိုလုိင်ဵစေသာဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်
အလက်ပဖန့်ေဝပြေင်ဵဆိုင်ရာအေထာက်အကူပပုအေဆ
ာာက်အဦမျောဵရိှပြေင်ဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရိှ မရိှမေပဖဆုိပါ ရိှ မရိှမေပဖဆုိပါ 

အာမြဳေလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိရရိှနိုင် ပြေင်ဵ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

လူထုအေပြေပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 
ြေျေေရဵအစီအစဉ် 

ရိှ မရိှမေပဖဆုိပါ ရိှ မရိှမေပဖဆုိပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပြေအေန 
အကာအကွယ်မျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မှုြေင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴြေျေေရဵအတွက်ရဲဘ
က်ဆိငု်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵ ပြေင်ဵ 

ရိှ မရိှမေပဖဆုိပါ ရိှ မရိှမေပဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြေင်ဵဆုိင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရိှ မရိှမေပဖဆုိပါ ရိှ မရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                         ၊                                              ၊ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြေင်ဵဆုိင်ရာဝန်                                 ၊                                

                                                       ။ 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ြေိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 



66 
 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                         ၊       ၊                                            

                               ။ 
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ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှုအေပြေပပဇယာဵ၊ ဆက်သွယ်(ရာွသစ်)ေကျေဵရွာ 

စဉ် လက်ရိှအေပြေအေန၊ 
အြေက်အြဲေနှငဴ် 

ပပသာနာ 

အြေက်အြဲေ၊ ပပသာနာမျောဵကုိ 
ပဖစ်ေစေသာ အေ ကာင်ဵအရင်ဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် 
အေထာက်အပဳဴပဖစ်မည်ဴ 

အေပြေအေနေကာင်ဵမျောဵ 

အတာဵအဆီဵ၊ 
အဟန့်အတာဵမျောဵနှငဴ် 

စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ေပဖရှင်ဵရန်နည်ဵ 
လမ်ဵမျောဵ 

အေကာင်အထည်ေဖာ် 
ရန်စီမဳြေျေက်မျောဵနှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 
၁။ 

 
                           

ေမမသာဵလမ်ဵမဖစ်မခင်ဵ၊ စုိက်ပျေ ို ဵေရဵ 
လုပ်ကုိင်ေသာ ေကျေဵရွာ မဖစ်သမဖငဴ် 
မိုဵတွင်ဵကာလတွင် သွာဵလာရ 
ခက်ခဲမခင်ဵ၊ 

 
လုပ်သာဵမျောဵနှငဴ် လုိအပ်ေသာ 
ပစ္စည်ဵမျောဵရရိှမခင်ဵ 

 
ေငွေ ကဵမရိှမခင်ဵ၊ 
လုပ်ငန်ဵမတည်သူမရှိမခင်ဵ 

 
သက်ဆိုင်ရာ ဦဵစီဵဌာနအာဵ 
ကူညီေတာင်ဵခဳမခင်ဵ 

 
                 
                          

 
၂။ 

 
                          

 
                      ၍ 
                                     

 
လုပ်သာဵမျောဵနှငဴ် လုိအပ်ေသာ 
ပစ္စည်ဵမျောဵရရိှမခင်ဵ 

 
ေငွေ ကဵမရိှမခင်ဵ၊ 
လုပ်ငန်ဵမတည်သူမရှိမခင်ဵ 

 
သက်ဆိုင်ရာ ဦဵစီဵဌာနအာဵ 
ကူညီေတာင်ဵခဳမခင်ဵ 

 
                          
     

 

၃။ 

 

                       
 

 

                         
                            

 

 
လုပ်အာဵမျောဵပါဝင်နုိင်မခင်ဵ၊  
 

 

 
ေငွေ ကဵလဳုေလာက်မှုမရှိ 
မခင်ဵ၊ 

 

သက်ဆိုင်ရာ ဦဵစီဵဌာနအာဵ 
ကူညီေတာင်ဵခဳမခင်ဵ 

 

                      
              

 
၄။ 

 
                       
         

ေမမသာဵလမ်ဵမဖစ်မခင်ဵ၊ စုိက်ပျေ ို ဵေရဵ 
လုပ်ကုိင်ေသာ ေကျေဵရွာ မဖစ်သမဖငဴ် 
မိုဵတွင်ဵကာလတွင် သွာဵလာရ 
ခက်ခဲမခင်ဵ၊ 

 
လုပ်သာဵမျောဵနှငဴ် လုိအပ်ေသာ 
ပစ္စည်ဵမျောဵရရိှမခင်ဵ 

 
ေငွေ ကဵမရိှမခင်ဵ၊ 
လုပ်ငန်ဵမတည်သူမရှိမခင်ဵ 

 
သက်ဆိုင်ရာ ဦဵစီဵဌာနအာဵ 
ကူညီေတာင်ဵခဳမခင်ဵ 

 
                 
                          

 

၅။ 

 

               
             

ေမမသာဵလမ်ဵမဖစ်မခင်ဵ၊ စုိက်ပျေ ို ဵေရဵ 

လုပ်ကုိင်ေသာ ေကျေဵရွာ မဖစ်သမဖငဴ် 
မိုဵတွင်ဵကာလတွင် သွာဵလာရ 
ခက်ခဲမခင်ဵ၊ 

 

လုပ်သာဵမျောဵနှငဴ် လုိအပ်ေသာ 
ပစ္စည်ဵမျောဵရရိှမခင်ဵ 

 

ေငွေ ကဵမရိှမခင်ဵ၊ 
လုပ်ငန်ဵမတည်သူမရှိမခင်ဵ 

 

သက်ဆိုင်ရာ ဦဵစီဵဌာနအာဵ 
ကူညီေတာင်ဵခဳမခင်ဵ 

 

                 
                          

 
၆။ 

 
                           

ေမမသာဵလမ်ဵမဖစ်မခင်ဵ၊ စုိက်ပျေ ို ဵေရဵ 
လုပ်ကုိင်ေသာ ေကျေဵရွာ မဖစ်သမဖငဴ် 

မိုဵတွင်ဵကာလတွင် သွာဵလာရ 
ခက်ခဲမခင်ဵ၊ 

 
လုပ်သာဵမျောဵနှငဴ် လုိအပ်ေသာ 

ပစ္စည်ဵမျောဵရရိှမခင်ဵ 

 
ေငွေ ကဵမရိှမခင်ဵ၊ 

လုပ်ငန်ဵမတည်သူမရှိမခင်ဵ 

 
သက်ဆိုင်ရာ ဦဵစီဵဌာနအာဵ 

ကူညီေတာင်ဵခဳမခင်ဵ 
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၇ ။ 

 
                       

ေမမသာဵလမ်ဵမဖစ်မခင်ဵ၊ စုိက်ပျေ ို ဵေရဵ 
လုပ်ကုိင်ေသာ ေကျေဵရွာ မဖစ်သမဖငဴ် 
မိုဵတွင်ဵကာလတွင် သွာဵလာရ 
ခက်ခဲမခင်ဵ၊ 

 
လုပ်သာဵမျောဵနှငဴ် လုိအပ်ေသာ 
ပစ္စည်ဵမျောဵရရိှမခင်ဵ 

 
ေငွေ ကဵမရိှမခင်ဵ၊ 
လုပ်ငန်ဵမတည်သူမရှိမခင်ဵ 

 
သက်ဆိုင်ရာ ဦဵစီဵဌာနအာဵ 
ကူညီေတာင်ဵခဳမခင်ဵ 

 
                 
                          

 
၈ ။ 

 
                      

                      

 
         /             

                         

  
ေငွေ ကဵမရိှမခင်ဵ၊ 

လုပ်ငန်ဵမတည်သူမရှိမခင်ဵ 

 
သက်ဆိုင်ရာ ဦဵစီဵဌာနအာဵ 

ကူညီေတာင်ဵခဳမခင်ဵ 

 
                       

                    

 

 


